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FIP European Padel Championships, Maria Rasmussen: 
una policía en Cagliari para soñar con Dinamarca 

Lleva un uniforme en los campos de los FIP European Padel Championships, y también la lleva 
cuando está en casa y vive la vida llena de compromisos de mujer y madre. Maria Rasmussen 

acaba de conquistar con Dinamarca los cuartos de final (mañana enfrenta a Italia) y, mientras 

celebra con su familia llegada en bloque a Cagliari - su pareja, sus tres hijos y su madre están todos 

en Cerdeña animándola - cuenta cómo logra gestionar una vida con mil facetas. Empezando por su 

compromiso con la policía de su país: "Entre eso, la familia y el trabajo no tengo mucho tiempo para 
relajarme", cuenta 'Marisse', que en agosto cumplirá 46 años. "Pero mi trabajo me ayuda mucho, 

requiere estar concentrada todo el tiempo y es necesario mantener la calma y controlar las 

emociones si sucede algo. Un aspecto que me ayuda muchísimo en la pista". Además de la 

capacidad de gestionarse emocionalmente, el apoyo de la familia es otro punto fundamental: " No 

podría hacer nada sin ellos. Hoy están todos aquí por mí y es maravilloso ". 

Su historia con el padel comenzó hace más de 10 años, cuando estaba en Lanzarote y había dejado 

temporalmente el trabajo de policía para trabajar como gerente deportiva en un club local. Para ella, 

en ese momento tenista de cierto nivel, el impacto no fue inmediatamente decisivo: " Jugar por 

primera vez en una pista de padel fue extraño y pensé que no era para mí". Una sensación que 

cambió completamente cuando Maria volvió entre vidrios y rejas después de conocer a su pareja en 
Lanzarote y formar una familia con él: "Descubrí la geometría de la pista, cómo jugar bien y me dije 

que quería seguir. Por eso, Lanzarote sigue siendo un lugar único para mí". 

Los FIP European Padel Championships no son el primer torneo de Maria con la selección: 

"También jugué los primeros World Padel Championships en 2021 en Qatar, había empezado a 

jugar de manera seria hace poco, pero de inmediato me dije que mi objetivo eran los Mundiales ". 

Como jugadora zurda, Rasmussen dice que toma como ejemplo a todos los jugadores top que usan 
la mano izquierda: "Observo cómo se mueven, cómo usan el spin en la pelota. Porque obviamente 

es un juego diferente cuando se es zurdo". Sobre el padel en Dinamarca, Maria confirma que "como 

en toda Europa, las pistas están apareciendo por todas partes. A veces encuentras dos o tres 

nuevas en lugares donde la semana anterior no había nada y es una tendencia que continuará en 
los próximos años". Finalmente, sus predicciones sobre el podio femenino de los FIP European 

Padel Championships: "España, luego digo Portugal e Italia. Pero el jueves seremos nosotros 

quienes enfrentemos a las 'azzurras', y si ganamos, digo Dinamarca", concluye sonriendo. 
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